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ATHIAS Notre corps a des rythmes naturels

Au cours de 24h, l'activité, la température et la tension artérielle

présentent des variations réguliéres,
Ces rythmes peuvent étre altérés en cas de maladie ou au cours du
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LA CHRONOBIOLOGIE ETUDIE LES RYTHMES BIOLOGIQUES
ET LEURS IMPLICATIONS POUR LA SANTE
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Time of Day ( by hour )

Weeks Recorded ( each line is 1 day )

[

N g The sleep-wake record of a human baby. The record is double
plotted so that the horizontal axis is 48th; the record extends
from the second to the 26th week after birth.
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Superchiasmatic nuclei Sy Genes: cik, per, frag, etc.
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COSINE - FITTING to ESTIMATE
ACROPHASE, AMPLITUDE, and MESOR
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Light &
temperature

Inners it Hormones
clocks; SCN; i ’ and other
genes - mediators

Social Body temp.,
factors: pH, skin
work, family barrier, etc.
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Chague cellule de Torganisme posséde
une horloge moléculaire
qui régle ses activités sur 24 heures. |

Des glnes spécifiques constituent
l& micanisma principal
de cette horloge biologique

Un pacemaker naturel situe dans le cerveau
coordonne les rythmes des cellules L
et de ['arganisme entier B

et les ajuste & lalternance jour-nuit
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Melatonin
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SCN (Hypothalamus)
Circadian oscillator
(Biological clock)

Retina

Pineal gland
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Pleiotropic effects:
» Antioxidant

» Anti-inflammatory
= Antihypertensive

+ Antithrombaotic

» Antilipidemic

Serum melatonin
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Age-related diminution of night MT rise

21-25 ) ears T 51-55 Years T 82-86 Years

Melatonin (pg/mL)
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Peptic Ucer Diseese
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Seizure
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Congesive Heart Failure
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]

wkderine-ERn

Normal circsdian temperature course

Circadian lemperature course
in carcinoma patients




Pathologleal Changes of Rhylhmical Functions
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