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Définition de la douleur

La douleur a été définie par un collège 
international d'experts :

" La douleur est une expérience sensorielle et " La douleur est une expérience sensorielle et 
émotionnelle désagréable associée à un dommage 
tissulaire réel ou potentiel, ou décrite en termes 
d'un tel dommage "

Définition de l'IASP
(International Association for the Study of Pain)
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signal d’alarme  : 
un stimulus désagréable entraînera une réaction de 
défense et ou de retrait pour remédier à une 
situation dangereuse pour son intégrité physique.
….. Est facteur d’apprentissage !

D’aiguë  ou souffrance chronique : 
révélatrice d’une pathologie évolutive ou sans cause 
évidente
….. Est indicatrice de convalescence !
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Appréciation
Pédiatrique
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Questionnaire Douleur Saint-Antoine (QDSA)



Pierre
ATHIAS Echelle comportementale de douleur

Pierre
ATHIAS

Echelle de COMFORT
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Facteurs 
de persistance
du signaldu signal
douloureux
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Aspirine – IbuprofenAspirine – Ibuprofen
Diclofénac - Coxibs
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paracétamol
cocaïnes:
xylocaïne,…
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Analgésie
congénitale
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Action 
Morphine & 
Méthadone
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Traitement Traitement 
de
« shoot » !
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Les triptans stimulent les récepteurs à la sérotonine
(ou 5-hydroxytryptamine = 5-HT)
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Les effets psychotropes liés Les effets psychotropes liés 
à l'utilisation des 
cannabinoïdes restent un 
obstacle majeur à leur 
utilisation thérapeutique


