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La DOULEUR
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Définition de la douleur

La douleur a été définie par un college
iInternational d'experts :

" La douleur est une expérience sensorielle et
émotionnelle désagréable associée a un dommage
tissulaire réel ou potentiel, ou déecrite en termes
d'un tel dommage "

Définition de I'lASP
(International Association for the Study of Pain)
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RéOle de la Douleur

signal d’alarme :

un stimulus désagréable entrainera une réaction de

défense et ou de retrait pour remédier a une

situation dangereuse pour son intégrité physique.
Est facteur d’apprentissage !

D’aigué ou souffrance chronique
révélatrice d’'une pathologie évolutive ou sans cause
évidente

Est indicatrice de convalescence !
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Intensité a laquelle un stimulus devient douloureux
Différents selon région du corps, moment, attention, sexe, age...

Valeurs moyennes meécanique 4 kglcm?
chaud 42°C
froid 10°C

| ATHIAS

Echelles de la Douleur

Place |e doig’r aussi havt
que ta dov]eur est

Montre-moi
|e v'rsage qui a
mal comme foi.
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ltems  Comportements observés Cotation

Visage | Visage détendu

Grimaces passageres : froncement des sourcils, levres
pincées, plissement ou tremblement du menton.
Grimaces fréquentes, marquees ou prolongees.
Crispation permanente ou visage prostre,

fige ou visage violace.

Detendu

Agitation transitoire, assez souvent calme.
Agitation fréquente mais retour au calme possible.
Agitation permanente @ crispation des extremites et
raideur des membres ou motricité trés pauvre et
limitée, avec corps fige.

S'endort faclement, sommeil prolonge, calme.
$'endort difficilement

Se réveille spontanément en dehors des soins et
frequemment, sommeil agite.

Pas de sommeil

Siourire aux anges, sourire reponse,

attentif a I'écoute.

Apprehension passagére au moment du contact
Contact difficile, cri a la moindre stimulation
Refuse le contact, aucune relation possible,
hurlement ou géemissement sans la moindre
stimulation,

Réeconfort| N'a pas bescin de réconfort

Se calme rapidement lors des caresses,
au son de la voix ou ala sucdon.

Se calme difficilement

Inconsolable, Succion desesperee

Tableau 3: Echele d'evaluation de s douleur chez ke nowreaurne (EDIN.

Appréciation
Pediatrique

Questionnaire Douleur Saint-Antoine (QDSA)
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A Battetents
Pulsations
Flanicements

En éclairs

Décharges électticues

Coups de mattean

E Tiraillements
Etirement
Distengion
Déchiture
Torsion

Arrachement

E MNauséeuse

Guffocants
Syneopale

L Inguiétante
Oppressate
Angnissante

B Rayonnante

Irradiante

F Chaleur
Eriilure

C Piglire
Coupure
Pénétrante
Transpet;ante

Coup de poing

G Fromd
Gilace

H Picotement
Fourmillements

Démangeaisons

I Harcelante
Dhsédante
Craelle
Totturante
Suppliciante

M Génante
Désagréahle
Pénible
Insupportable

D pincement
Setremetit
Comptession
FEerasement
En étau

Broiement

I Engourdissement
Lourdeur

Hourde

O Enetrvante
Exaspérante

Horripilante

I Fatigante
Epuisatite

Ereintante

P Déprimante

Suicidaire
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Echelle comportementale de douleur

Critéres

Aspects

Expression i wisage

Totms des membres supérienrs

& daptatioen an respirateny

Diétendu

Flissement d front
Fermeture des yeux
Trithiace

Aueun

Flexion partielle
Flexion compléte
Rétraction

& dapté

Trigge ponctuellement
Lutte contre ventilateur

Mon ventilable
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Echelle de COMFORT

Aspects

Profondémert endorami
Légérermert endormi
Sommnolert
Complétemernt éveillé
Tis réamtif

—

Dagré 4 azitation

Calme

Légéremmert arerien:
A rzeiene

TrEs arvcien:
Enclin & la pariqus

Réponse respiratodre

i tonax mi resprration sportanés

Pen om pas de réponse an verdilatenr

T oocasicemelle, résistance an vertilatenr
Faspiration active cortre le vartilatenr
Lutte contre wertilatenry, mffocation

FPas de monvements

Mowremernts légers et occasiommels
Meouvemerts lézers ot fréquents
Mowremernts énergiques des extrémitas
Mouvemenst énerziques de tout le corps

Pression atérialle

= & la walewr indtiale

&zale A la waleny inttials

rares Elévations = 15% valeur inttiale
fréquentes élavations »15% valeur inttiale
Elédvations prolongées =15% valeur indtiale

Préquence cardiaque

= & la walewr indtiale

&zale 3 la valenr inthiale

rares Elévations = 15% valeur inttiale
fréquentes dlavations =15% valeur inttiale
&lévations prolongées =1 5% valeur mitiale

Tension faciala

Visage reliché

Toms nmsoulaire farial notmal
Tension a1 nbrean de certams nmscles
Tension an nrvean de tonte la face
Grimace permansate

Anmn

Toms rédmt

Toms nonnal

Flexion des doigts et des orteils
Figidité mmsoulaive extréme
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Récepteurs sensoriels

= Derme

[

Terminaisons nerveuses hibres
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Facteurs

de persistance Corps
’ colhdan

du signal
douloureux ek i N
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hyperalgésie secondaire

Tissu lése Tissu sain entourant la lesion
Rougeur - Chaleur - Tumeur - Douleur Rougeur - Chaleur - Tumeur
Hypesalyesie primaire Hypesalpesie secondaire ven ache o huifes

Juy

Mechanical
hyperalgesia

Flare

Mediateurs de
Finflammation

SHL

— Aitivation
------ Sensibilization
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Extracellular Space

Prostaglandines

Thromboxanes %ﬂﬂimil“

Lumen of Cell i "
Fhinsphalipid

Aspirine — Ibuprofen
hAer 'Il-' aArye Acite . , .
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Cellule Prostaqlandines & ¢ Inflammation
— -.— e
‘ndommagée g Douleu
Flvre




Pierre
ATHIAS

| ’affaire des COXIBs...

Valdécoxib : AMM suspendue en Europe
Bextra® n'était pas commercialisé en France, mais une autarisation de mise sur le marché
(AMM) pour I'Union européennea avait &8 accordée. Une suspension tardive mais bienvenue.

Publicité Celebrex® interdite aux Etats-Unis
La Food and Drug Administration (FDA) a interdit du matériel promotionnel tendant &
minimiser les risques liés & Celebrex®.

I} Coxibs déremboursés en Belgique
Célécoxib (Celabrax], étoricoxib, parécoxib, valdécoxib déremboursés

Parécoxib : retrait en Suisse
Cette décision est cohérente avec le dossier d'évaluation, et le souci d'éviter aux patients
w’arécoxib : rejet de I'AMM aux USA des effets indésirables injustifiés. Cependant, au ler juin 2005, en France et dans I'Union
Une mesure cohérente européenne, le parécoxib reste sur le marché.

Valdécoxib : risque vasculaire et cutané
S'en tenir aux anti-inflammatoirs non stéroidiens classiques

Rofécoxib (Vioxoc®): arrét de commercialisation (suite)

L'ensemble des coxibs semble exposer & un risque cardiovasculaire accru. Par ailleurs, au
Canada, |la prescription large du rofécoxib et du célécoxib a éte suivie d'une augmentation
des hospitalisations pour hémaorragie digestive
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ASIC TRPV1 ENaC/DEG
(acidité) (acidite, (stimuli

capsaicine, mécaniques
chaleur) : e,
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ASIC
(aciditd)

Faible pression

¢ = vadodilatateurs
! yom

terminaison sensorieds \
cutanés '."-. i
i
e

micro-vaisseau cutansé I )
\vawd““ithn
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M ATHIAS Antalgies sur canaux

ASIC TRPV1 ENaC/DEG
(acidité) (acidite, (stimuli

capsaicine, mécaniques
chaleur) - HicA!
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Cerveau

Fibres afférentss \ Fibres efférentss
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Sensation Ordre
Stimulation Artion
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Nﬂcfcaptaur intégration
~déclenchement a seuil Cortex 'dentfication
mémonsation
repanse
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Thalamus

conscience
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‘ Modulation de la Douleur

cortex

thalamus

substance grise
pariventriculaire

inhibition par
les voles descendantes

\ signatix

douloureux

douloureus —

signaux

nerf sensitif périphérique
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Convergences

—
Skinin
which pain
is perceived

Intestine:
site of
iUy

Anterolateral
column axon
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Natural - [
endorphin :';. /. =— morphine
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/“J\ : }

receptors
Brain cell
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Action
Morphine &
Méthadone
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Traitement
de
« shoot » !
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effets stimulants l

| cantre du vagues

| chemoréceptaurs

| do |'araa postrama
! canire

|

oculomoteur |

| | systeme aminociceptt

- S E—— - - |
analgéaie — -—‘--
muscles lisses

—

| -
| |
de 'estomac et
de l'intestin
+« constipation
] ® pastique
| antidiarrhétique
']
uretra
VESEID
muscles du sphincier
b

Actions des opioides

medies par fes

recoptours opiacts

——————

&tets inhiblteurs

T

sansation de douleur

analgésia

antentian, humeur

centre respiratoira

canvire e f8 tOwua
anfitussit

centre du vomissemant
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Echelle de Traitements

TpErine

papinn
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Triptans anti-migraineux

Les triptans stimulent les récepteurs a la sérotonine
(ou 5-hydroxytryptamine = 5-HT)

Relief from pain and associated symptoms

I'-._
Trigeminal
ganglia

Decreased pain transmission
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Echelle de Traitements

A7~ fetrahydrocannabinol

(@]
H OH
anandami
Dorsal roo

Other relief reported / v~ ganglion = 1U
Memery foss Spinothalamic
Eladder problems tract
Bowel problems
Sexual problems
Weight Loss Peri ph'“ al —
Visual problems nerve
Tremor
Walking/balance probléms
Fatigue
Chronic pain o LFE‘I
Spasticity
Anxiety/Depression Peripheral nociceptors © DuClewm 91
o 5 10 15 20 25 30 a

5

] Descending UI:Bﬂ
modulation

Ascending
nput

Dorsal
horn
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Echelle de Traitements

@]
AP fetrahydrocannabinal

e}

e /M
NH OH O
Y g dilate
ulat

darmid la musculature
anandamids brorchiale

Les effets psychotropes lies
a l'utilisation des
cannabinoides restent un
obstacle majeur a leur
utilisation thérapeutique




