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Loi du Cœur de Straling
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Effets Cardiocirculatoires de l ’Exercice
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Lung Volume Resting Volume Change due to exercise

Tidal Volume (X) 500ml per breath Increases up to 4 times

Frequency 12-15 Increases up to 60

Effets Ventilatoires  de l ’Exercice

Minute Ventilation (VE) 6l/min Up to 175l/min in large aerobically 
trained athletes

Inspiratory reserve Volume 3000ml Decreases

Expiratory reserve Volume 1200ml Decreases

Vital Capacity 4700ml Slight decrease

Residual Volume 1200ml Slight decrease

Total Lung capacity 5900ml Slight decrease
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Mécanismes
Théoriques
dede
L’Hypertrophie
Musculaire
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Effets de l ’Exercice sur les Fibres Musculaires



Pierre
ATHIAS Effets de l ’Exercice sur les Fibres Musculaires

Pierre
ATHIAS

Effets de l ’Exercice sur les Fibres Musculaires
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Secondaires
dede
L’Entrainement
Intensif
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Déficience Génétique en Myostatine
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http://pathias.free.fr/cours/UTB

athias.physio@orange.fr

http://pathias.free.fr/cours/UTB
mailto:athias.physio@orange.fr


Pierre
ATHIAS

Pierre
ATHIAS



Pierre
ATHIAS

French 100-years old cycling recordman Robert 
Marchand testing his functional capacity 
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"La force qui est 
en chacun de nous 
est notre 
plus grand médecin" 

Hippocrate


