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"Un bon croquis vaut 
mieux qu'un long discours" 

Napoléon Bonaparte 

Le dopage est l’utilisation de 
substances et de tous les moyens 
destinés à augmenter artificiellement 
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destinés à augmenter artificiellement 
le rendement en vue ou à l’occasion 
de la compétition et qui peut porter 
préjudice à l’éthique et à l’intégrité 
physique et psychique de l’athlète 
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Le DOPAGE 
est très 
Ancien…
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4 ans séparent ces 2 photos prises aux J.O. de 1984 et 1988.
Florence Griffith, décédée en 1996, à l'âge de 32 ans. 
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SUBSTANCES ET MÉTHODES 
INTERDITES EN PERMANENCE

(EN ET HORS COMPÉTITION)

SUBSTANCES INTERDITES
S1. AGENTS ANABOLISANTS
S2. HORMONES ET SUBSTANCES
APPARENTEES
S3. BÉTA-2 AGONISTES

SUBSTANCES ET MÉTHODES
INTERDITES EN COMPÉTITION
S6. STIMULANTS
S7. NARCOTIQUES
S8. CANNABINOÏDES
S9. GLUCOCORTICOÏDES

SUBSTANCES INTERDITES
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S3. BÉTA-2 AGONISTES
S4. AGENTS AVEC ACTIVITÉ ANTI-OESTROGÈNE
S5. DIURETIQUES ET  AUTRES AGENTS 
MASQUANTS

MÉTHODES INTERDITES
M1. AMÉLIORATION DU TRANSFERT 
D’OXYGÈNE
M2. MANIPULATION 
CHIMIQUE ET PHYSIQUE
M3. DOPAGE GÉNÉTIQUE

SUBSTANCES INTERDITES
DANS CERTAINS SPORTS

P1. ALCOOL
P2. BETA-BLOQUANTS
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Les Principaux Dopants
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Effets
Secondaires
des
StéroïdesStéroïdes
Anabolisants
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Inhibiteurs de Myostatine
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Cas de Dopage à l’EPO
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La  Créatine fait « Recette »
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La « Recette » Belge
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La « Gonflette » au Synthol
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L’addiction au sport ou bigorexie


