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A noter que contrairement aux idées recues, le
repos prolongé est tout a fait déconseillé dans
les cas de lumbagos
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Courbatures ?

« DOMS » ( delayed onset Muscle Soreness)
douleurs musculaires a début retardé
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Le muscle courbaturé est gonflé, chaud,
jouloureux au toucher et a la contraction (exc)
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[ Courbatures]

Action
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[ Courbatures]

douleurs retardées (D.O.M.S.)
« courbatures »

raide er domlonreny
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les Courbatures disparaissent bien avant
retour a l'integriteé structurale & fonctionnelle!

Lente régénérescence des tissus
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[ Déchirures Musculaires]

Grade | Grade Il Grade 111
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hématome | b3 rupture compléte (grade I1l)
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Fibromyalgie

ETES-VOUS FIBROMYALGIQUE ?

En 2007, les
Laboratoires
Pierre Fabre ont
initie un
guestionnaire
de depistage
(en cours
d'évaluation).
Les personnes
doivent decrire
I'état dans
lequel elles se
sont senties au
cours des trente
derniers jours.
Si le score est
égal ou
supérieura 12,
elles doivent
consulter un
centre
spécialisé.

I. J'ai des douleurs
ou raideurs dans la
plupart des zones
de mon corps
Jamais
Quelquefois
Souvent
Toujours

2. Mon corps est

sensible aux tensions

ou aux pressions
Jamais
Quelquefois
Souvent
Toujours

3. Je me sens plein
d'énergie
Jamais 3
Quelquefois
Souvent |

Toujours 0

4. Mon sommeil est

récupérateur
Jamais
Quelquefois
Souvent
Toujours

5. Je me sens triste
oU Nerveux
Jamais
Quelquefois |
Souvent 2
Toujours 3

B. Je suis content
de ma vie
Jamais
Quelquefois
Souvent
Toujours
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Fibromyalgie

These images are pre and post thermograms of a patient suffering from
diagnosed fibromyalgia of many years duration.

The upper thermogram is prior to treatment. There are 4 primary sites of
involvernent (see explanation below) which are obvious on the upper

thermogram

Following treatment using spray and stretch technigues and specific
chiropractic manipulation with deep tissue massage, she improved

significantly.

Muscular hyperthermic patterns at the left of approximately the first cenical
vertebra consistent with trauma and biomechanical instability (chronic)
Trigger point irritation at the right levator scapulae muscle (chronic)
consistent with a primary site.

Increased heat signature at the posterior SUPRASPINOUS LIGAMENT
consistent with residual chronic imritation from a theraco-lumbar sprain
strain injury. Wery focal hyperthermia at the midline of the lumbar spine
approximating L1-L2 and consistent with biomechanical instability related

to severe sprain strain and/ or lumbar disc involvement.
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chez les patients atteints de fibromyalgie

de |a douleur
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Formation de groupe Changements apportés
et soutien social au mode de vie

1+ A

TCC axée sur la capacité Bt o A
fonctionnelle, I'adaptation modérée
et le sommeil Vi SN

%




Pierre

"Un bon croquis vaut

Napoléon Bonaparte

V:
[

remunémEtion

professionnedle '-,I_: )
organisalionnee b |

s r
Amblance de .

e
\. trawail \\,_\_

ATHIAS Fibromyalgie

,-"'f

——

Organisation de Cnnmﬁu:‘“&
" Mode de pERICNE \\
I 3 germend

d'&nuipemant
Mode de

Implantation ™.,
,:r-"?;:_!ﬂ.'.ra et

~7 Fatteurs
S s hosociau | s oo o iy
mmﬂlre*ss S Facteurs T4 amecaniags
Dbpentanes || oo aecachon

] 4 Effarts

Matnlanance
) Répetitrte
\ Perception négative ', indmduels Postues...
du travall, et

=,

f_;'* Conception des
LES FACTEURS DE RISQUE | e
"'\-\.._\_\_\_:

: prodults
/ﬁéﬁk (consignes, -
Gagtion des H_H_———u——d_ﬂj
compétancas,

procadiures)
Organisation du ravsil
Evplution g8 camére

>
e

Ol CAUSES F‘“’ﬂf
(Souree Franchy af coll, 15997

Pierre
ATHIAS

"Un bon croquis vaut
mieux qu'un long discours"
Napoléon Bonaparte

Ambianoe
de travail

das lux

Forrnaticn

- concertation
Organisation e
de la producticn

du personnel

Troubles Musculo-Squelettiques

Management - aulonomis,

f i Concepfion
Procédunges gt "eo0nnaissance du trawail, p

de poste et des
espaces da travail
Sensibilité P
individuelle
{age, sewa, sanié)

Caractenshigues
Contraintes

Stress ot des locauw
Castion biomécanigues @

autres aspects Chaix das ouils
psychosociaux
Ambiances

: Caraclenstiques
physiques des pro-duits:
(wibrations, froid) o
Gestion Crganisation
des paroours Ioda des temps de travall
professionnels  Ue remunération {horaires, pauses)
(rendement, primes]




Pierre

Les troukzles musculo-squelettiquas peuvent aore reconnus dans e cacne des
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mieux qu'un long discours ¢ Tableau LRG0 57 @ afectionsg péri-artlculalres provooudss par cerkalns

Napoléon Bi .
apoléon Bonaparte pestas et postures ds travail.

Epaule Coude Poignet - M=in et doigt
Genou Chevilla 2t pied

Takleau M.EL n° £3 : AMections prowvoguees par les vibretions 2t chocs
transrmis par certaines machines-outils, outils et objets et par les chocs
iteratifs du talon sur des £léments fxes.

Trou bles +  Takleau [FL 0”79 Lezions chronigues du ménisque.
Musculo-
Sq uelettl q ues lableau WLEI. n° 27 : Affections chroniques du rachis lombaire provoquees

par des vibrations de basses et moyennes treguences tENsMises au corps
entiar.

lablzau WLEL nf 88 ¢ Alleclions chroniques du rachis lombsaire provaguies
par la manutention manuella de charges lourdes.
Pour ces deux tableaux, sont uniguement cancernées les :
v Seigtiques par hernie discale L4-L5 oo LS-51

+ Radiculalgies crurales par hemia discale [2-13 oo 13-14 au [4-15
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Musculo-Squelettiques :
Role de I'ischémie
Musculaire ?

Le blocage complet de la circulation sanguine est effectif pour des forces
de 70% de la Force Maximale Volantaire (F M V).

En condition statiqgue (la longueur du muscle est constante), le temps
limite de maintien pour une F MV de 50% est d’environ 1 minute.

Fischemie {blccage du debit artériel}l survient pour une intensité de
contraction correspondant a 15 a 20% (force critique) de laF M V.




